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EDITAL DE CHAMAMENTO FIEC Nº 03/2020 

 
PLANO DE TRABALHO 

 
(ANEXO II) 

 
___________________________________________________________________________ 
 
NOME DO PROJETO: KUNG FU REPRESENTANDO CAMPINAS EM 
CAMPEONATOS 
 
 
LINHA DE AÇÃO:  Esporte de Rendimento e formação 
 
 
MODALIDADE ESPORTIVA: Kung fu 
 
 

 
1 – IDENTIFICAÇÃO 
 
1.1 – Nome da Organização da Sociedade Civil (OSC): Associação Cultural e Desportiva 
Shaolin Chan Kung Fu do Estado de São Paulo 
 
1.2 – Endereço da OSC: 
Rua/Avenida: Rua Henrique Dias, 137 
Bairro: Ponte Preta 
CEP: 13 041 500 
Site: www.shaolinchan.org.br 
E-mail da OSC: associacaoshaolinchan@gmail.com 
Telefone da OSC: (19) 3384-5456 (19) 99772-7634 
 
1.3 – Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica: 
Número do CNPJ: 05 205 266/0001-94  
Data de abertura do CNPJ: 01/03/2002 
 
1.4 – Finalidade Estatutária (conforme descrito no Estatuto Social): 
Divulgação da Cultura oriental Chinesa, a divulgação e o ensino da arte Marcial Chinesa 
Kung fu, desenvolver atividades culturais como cursos palestras, festivais e Campeonatos 
para cumprir tais finalidades 
 
 
1.5 – Vigência do mandato da diretoria atual 01/10/2019 até 30/09/2021 
 
1.6 – Dados do Presidente da OSC:  
Nome do presidente: Paulo Roberto Camargo Caetano Di Nizo Filho 
RG: : 25 836 592 4 
CPF: 256 369 218 02 
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Endereço residencial: Rua: Henrique Dias , 137 – Ponte Preta 
Telefone do presidente (celular e fixo): (19) 3384-5456  /  99772-7634 
E-mail do presidente: paulodinizo@yahoo.com.br 
 
1.7 – Responsável técnico das atividades e demais profissionais de educação física: 
Nome completo: Paulo Roberto Camargo Caetano Di Nizo Filho 
RG: : 25 836 592 4 
CPF: 256 369 218 02 
Número do registro profissional (CREF)- 015114-G/SP 
Validade do CREFI: 02/08/2023 
Telefone de contato (celular e fixo): (19) 3384 5456  /  99772 7634 
E-mail: paulodinizo@yahoo.com.br 
 
1.8 – Responsável pelas informações de prestação de contas junto ao FIEC (responsável da 
entidade, não necessáriamente o contador) 
Nome completo: Paulo Roberto Camargo Caetano Di Nizo Filho 
RG: : 25 836 592 4 
CPF: 256 369 218 02 
Telefone de contato (celular e fixo): (19) 3384 5456  /  99772 7634 
E-mail: paulodinizo@yahoo.com.br 
 
 
 
2 – DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA (diagnóstico da 
situação): 
A realidade do projeto é dar continuidade ao projeto Wushu Campinas unindo atletas de 
escolas da cidade para competirem eventos oficiais da Federação Paulista e Confederação 
Brasileira, projeto que vem sendo desenvolvido nos últimos anos e projetando Campinas no 
cenário Estadual e Nacional como cidade berço de Campeões. A continuidade do projeto visa 
classificar e levar um maior número de atletas para o Campeonato Brasileiro bem como 
aumentar o número de atletas convocados para a Seleção Brasileira e Campeonatos 
Internacionais, e também manter título de melhor atleta do ano pela Federação Paulista 
e/ou Confederação Brasileira.  
Paralelo ao projeto de rendimento, o projeto de formação pretende dar continuidade ao 
núcleo de formação de Kung Fu Wushu, dirigidos a crianças e adolescentes na faixa etária 
entre 07 e 16 anos de idade, com o objetivo possibilitar aos beneficiados a aprendizagem das 
técnicas e elementos da modalidade kung fu, bem como o aperfeiçoamento e a melhoria na 
prática deste esporte oferecendo melhores condições técnicas dando oportunidade de 
futuramente participar de competição esportiva. O presente projeto prevê o atendimento 
aos seus beneficiários a partir da iniciação nas práticas do Wushu  Taolu tradicional 
Campinas possui uma grande demanda por este tipo de ação, eis que se trata de uma cidade 
bastante populosa e carente desta espécie de iniciativa desportiva nesta modalidade, que 
trará a iniciação nos fundamentos desta milenar arte marcial de forma a possibilitar sua 
vivencia e aprendizado. 
O projeto pretende estabelecer condições estruturais, técnicas, psicológicas e também 
sociais propiciando a descoberta de novos horizontes no esporte e também permitir sua 
integração a um novo grupo. Esta ação contribuirá na formação de indivíduos cidadãos, 
atuando junto a crianças e adolescentes em caráter prioritário com idade entre 07 e 16 anos. 
Ademais o centro de formação fomentará a base da modalidade e oferecerá à iniciação as 
práticas da modalidade e em treinamentos especializados destinados àqueles que vierem a 
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se destacar encaminhando-os para campeonatos. 
Pretende também identificar os talentos a fim de proporcionar a inserção dessas crianças e 
jovens em campeonatos, ressaltando que apesar de não este o foco principal do projeto é 
uma das vertentes do esporte haja vista que esta é a vocação e tradição deste proponente. 
 
 
 
3 – LOCAL DE DESENVOLVIMENTO (separar por local se for mais de um): 
 
Nome do Local: Espaço Esportivo Multiuso Concordia 
Endereço do Local: Rua: Av Dr. Moraes Sales, 354 – Centro 
Responsável pelo Local: secretaria Municipal de Esportes 
 
Local:  (  )Próprio  (  ) Privado  ( X) Público 
 
Nome do Local: Associação Cultural e Desportiva Shaolin Chan Kung fu do Estado de SP 
Endereço do Local: Rua: Henrique Dias, 137 – Ponte Preta  
Responsável pelo Local: Paulo Di Nizo Filho 
 
Local:  ( X ) Próprio  (  ) Privado  (  ) Público 
 
Nome do Local: Centro de Treinamento de Lutas CTL 
Endereço do Local: Balneário da Lagoa do Taquaral  
Responsável pelo Local: Paulo Di Nizo Filho 
 
Local:  (  ) Próprio  (  ) Privado  ( X ) Público 
 
 
4 - OBJETIVOS GERAL E ESPECÍFICO: 
 Como objetivos gerais no Rendimento e Formação destacamos: participação em eventos 
oficiais e com reconhecimento e apoio da Federação Paulista e Confederação Brasileira de 
Kung fu; promover o desenvolvimento das habilidades motoras e condicionamento físico das 
crianças e adolescentes participantes do projeto; despertar e desenvolver atitudes cidadãs e 
auxiliar no desenvolvimento de valores como disciplina, respeito mútuo, autoconfiança e 
trabalho em equipe; contribuir para a melhoria da qualidade de vida; Democratizar a prática 
do Kung Fu; multiplicar a disciplina desportiva em atitudes cidadãs/sociais; estimular a 
prática esportiva como forma de integração social. 
Os Específicos são: Aumentar no número de medalhas conquistadas com relação ao ano 
anterior; manter o título de melhor atleta do ano pela Federação e Confederação; elevar o 
número de convocados para compor a Seleção Brasileira; Contribuir na iniciação da prática 
de Kung Fu, democratizando o acesso à sua prática de forma gratuita aos beneficiários; dessa 
forma aumentar o número de praticantes e de participação na modalidade, na cidade, cujos 
jovens necessitam de opções e oportunidades para a prática de esportes de forma orientada 
e gratuita; fortalecer o esporte na cidade de Campinas; fomentar o crescimento da 
modalidade em Campinas visando a possibilidade de crescimento de número de 
competidores na modalidade. 
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5 -  ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 
No Rendimento faremos a filiação dos atletas beneficiados com o projeto na Federação 
Paulista de Kung fu, e também avaliação médica junto a uma instituição parceira. 
Daremos em seguida início aos treinos individuais e em equipe reunindo a equipe para 
treinamentos periódicos na sede da Associação. 
Em seguida, realizaremos a preparação específica para participação nos Campeonatos e 
devida inscrição dos atletas nas competições e eventos oficiais do estado e do país. 
Na Formação pretendemos dar continuidade ao núcleo de formação de Kung Fu Wushu, 
dirigidos a crianças e adolescentes na faixa etária entre 07 e 16 anos de idade; 
Aulas 2X/Semana no Espaço Esporte e 01X/Semana no CTL (Taquaral) 

 
6 -  FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

 
 No Rendimento faremos a seleção dos atletas para a composição do grupo que 
representará Campinas no ano de 2021/2022. Estabelecimento de termo de 
compromisso com as atividades do grupo e participação dos eventos previstos no 
projeto. Filiação para a participação nas Seletivas Paulistas (no primeiro semestre de 
2022), Campeonato Paulista, no Brasileiro e no Aberto Paulista.   O treinamento dos 
atletas acontecerá de forma individual e em equipe semanalmente ou dependendo do 
cronograma de eventos e atividades externas. Bem como avaliação médica dos atletas 
com instituição parceira. 
Com relação a formação esportiva, dirigido a crianças e adolescentes na faixa etária 
entre 07 e 16 anos de idade, tem o objetivo de possibilitar aos beneficiados a 
aprendizagem das técnicas e elementos da modalidade kung fu, bem como o 
aperfeiçoamento e a melhoria na prática deste esporte oferecendo melhores condições 
técnicas dando oportunidade de futuramente participar de competição esportiva. O 
presente projeto prevê o atendimento aos seus beneficiários a partir da iniciação nas 
práticas do Wushu Taolu tradicional. Aulas 2X/Semana no Espaço Esporte e 01X/Semana 
no CTL Taquaral e participação na Copa Kids de Kung Fu (realizada anualmente na cidade 
de Campinas junto aos eventos da Virada Esportiva). 

 
 
7 -  CRONOGRAMA E PRAZO PARA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES: 
 

MÊS ATIVIDADES 

Junho de 2021 

 Reunião de equipe, preparação e entrega de documentação exigida pela Federação 
Paulista e Confederação Brasileira e filiação de Atletas; 

 Captação, Organização e inscrição dos beneficiados no Grupo de Formação. Início 
das aulas com atividades de coordenação motora e básicos de socos e chutes;  

 Treinamentos preparativos para participação do Campeonato Paulista. 

Julho de 2021 
 Participação do Campeonato paulista de Kung Fu; 
 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora e básicos 

de socos e chutes e início das técnicas de formas de tradicional. 

Agosto de 2021 

 Preparação para o Campeonato Brasileiro de Kung Fu; 
 Participação na Copa Kids de Kung Fu/Wushu; 
 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora e 

básicos de socos e chutes e início das técnicas de formas de tradicional. 

Setembro de 2021 

 Inscrição e participação do Campeonato Brasileiro de Kung Fu/Wushu; 
 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora, básicos 

de socos e chutes e das técnicas de formas de tradicional de mãos. Manuseio de 
armas – Nunchaku. 

Outubro de 2021 
 Preparação e inscrição para o Campeonato Aberto de Kung Fu/Wushu; 
 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora, básicos 
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de socos e chutes e das técnicas de formas de tradicional de mãos. Manuseio de 
armas – Nunchaku e Bastão. 

Novembro de 2021 

 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora, básicos 
de socos e chutes e das técnicas de formas de tradicional de mãos. Manuseio de 
armas – Nunchaku e Bastão. 

 Participação no Campeonato Aberto de Kung Fu/Wushu. 

Dezembro de 2021 

 Treinamento de manutenção e recuperação muscular e recesso após o dia 20; 
 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora, básicos 

de socos e chutes e das técnicas de formas de tradicional. Manuseio de armas – 
Nunchaku e Bastão. Introdução a defesa pessoal. Recesso após o dia 20 

Janeiro de 2022 

 
 Retorno do recesso dia 15. Preparação para os eventos oficiais de 2022. 
 Nova filiação dos atletas para o calendário de 2022. 
 Grupo de Formação - Continuidade das atividades de coordenação motora, básicos 

de socos e chutes e das técnicas de formas de tradicional. Manuseio de armas – 
Nunchaku e Bastão. + defesas pessoais. 

Fevereiro de 2022 

 Reunião de equipe, preparação e entrega de documentação exigida pela Federação 
Paulista e Confederação Brasileira; 

 Preparação para a 1ª Seletiva Paulista de Kung Fu/Wushu; 
 Captação de novos alunos para o Grupo de Formação; 
 Grupo de Formação - Finalização das técnicas de formas de tradicional e de armas 

– Nunchaku e Bastão. + defesas pessoais. 

Março de 2022 

 Inscrição e participação na 1ª Seletiva Paulista de Kung Fu/Wushu;  
 Treinos de Recuperação, avaliação do ano competitivo e resultados. 
 Grupo de Formação - Finalização das técnicas de formas de tradicional e de armas 

– Nunchaku e Bastão. + defesas pessoais. 

Abril de 2022 

 Preparação para a 2ª Seletiva Paulista de Kung Fu/Wushu; 
 Início das aulas com atividades de coordenação motora e básicos de socos e chutes  
 Iniciação de técnicas do segundo e terceiro nível (faixa) com alunos dos anos 

anteriores. 

Maio de 2022 
 Inscrição e participação na 2ª Seletiva Paulista de Kung Fu/Wushu; 
 Preparação para o Campeonato Paulista de Kung Fu/Wushu;.  
 Técnicas do segundo e terceiro nível (faixa) com alunos dos anos anteriores. 

 As datas (meses) aqui colocados podem sofrer pequenas alterações.  
 
8 – METAS A SEREM ATINGIDAS: 
 

Com o grupo de formação, o projeto busca a conclusão de, pelo menos, uma fase (faixa, 
graduação) completa de treinamento (englobando técnicas de mãos, nunchaku e bastão), 
e a participação na Copa Kids Campinas/FPKF de Wushu Tradicional. O grupo de 
rendimento terá como meta a classificação de 80% de seus atletas inscritos no Paulista 
para o campeonato Brasileiro. Participação de 100% dos atletas no Campeonato Aberto. 

 
9 - FORMA DE EXECUÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS: 
 

Para os atletas do rendimento, realização de treinos individuais e em equipe visando à 
preparação física e técnica dos atletas das diversas categorias, masculino e feminino, para 
as competições. Comparecimento nos treinamentos oficiais para verificação da 
capacidade física e nível técnico do atleta. Compromisso com as atividades em grupo 
para maior entrosamento nas competições, bem como firmar responsabilidade do grupo 
com a Secretaria Municipal de Esportes, dando mais transparência aos resultados 
alcançados. Compromisso dos atletas com o resultado de suas atividades e o 
investimento de recursos para que esses sejam alcançados.   
Para comprovar o cumprimento das metas dos alunos de formação serão utilizados os 
principais indicadores: O preenchimento das vagas, o cumprimento do Calendário de 
aulas, cronograma e presença dos beneficiados nas aulas, a participação dos beneficiados 
na Copa Kids Campinas/FPKF de Wushu Tradicional. 
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10 – PARÂMETROS PARA AFERIÇÃO DAS METAS: 

 
Na Formação: Lista de presença, desenvolvimento e progresso da técnica proposta; 
No Rendimento: projeção do número de medalhas (por atleta) alcançadas em relação ao 
ano anterior; 
Qualidade técnica dos participantes dos grupos de formação e rendimento. 

 
 
11 - NÚMERO DE ATLETAS / PARTICIPANTES DO PROJETO: 
 

CATEGORIA (de acordo com a modalidade)  E FAIXA ETÁRIA MASCULINO FEMININO 

Formação (07 a 16 anos) 15 15 

Rendimento (17 a 30 anos)  15 15 

TOTAL 30 30 

 
 
12 – COMPETIÇÕES QUE IRÁ PARTICIPAR E/OU REALIZAR: 
 
Nome da competição: XXXII Campeonato Paulista de Kung fu 
Organizador: Federação Paulista de Kung fu 
Data prevista (mês): 31/Julho e 01 de Agosto de 2021 
 
Nome da competição: Copa Kids de Wushu Taolu 
Organizador: Federação Paulista de kung fu/ Associação Shaolin Chan 
Data prevista (mês): Agosto 2021 
 
Nome da competição: Campeonato Brasileiro de Kung fu 
Organizador: Confederação Brasileira de Kung fu 
Data prevista (mês): Setembro de 2021 
 
Nome da competição: Aberto Paulista de kung fu 
Organizador: Federação Paulista de Kung fu 
Data prevista (mês): Novembro de 2021 
 
Nome da competição: 1ª Seletiva Paulista de kung fu 
Organizador: Federação Paulista de Kung fu 
Data prevista (mês): março de 2022 
 
Nome da competição: 2ª Seletiva Paulista de kung fu 
Organizador: Federação Paulista de Kung fu 
Data prevista (mês): maio de 2022 
 
Nome da competição: XXXIII Campeonato Paulista de Kung fu 
Organizador: Federação Paulista de Kung fu 
Data prevista (mês): junho de 2022 
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13 – GRADE HORÁRIA DAS ATIVIDADES (informar por local se for mais de um): 
 
Nome do Local: Associação Cultural e Desportiva Shaolin Chan Kung fu do Estado de SP 
Endereço do Local: Rua: Henrique Dias, 137 – Ponte Preta  
Responsável pelo Local: Paulo Di Nizo Filho 
 

 Sábado, das 15h às 17h (sujeito a alterações em decorrência de treinos externos ou 
eventos e competições); 

 Possibilidade de marcação de treinos extras para aprimoramento técnico com horário 
preestabelecido e devidamente comunicado a SMEL. 

 
Nome do Local: Centro de Treinamento de Lutas CTL 
Endereço do Local: Balneário da Lagoa do Taquaral  
Responsável pelo Local: Paulo Di Nizo Filho 
 

 Domingo, das 9h às 11h15. 
 
Nome do Local: Espaço Esportivo Multiuso Concordia 
Endereço do Local: Rua: Av Dr. Moraes Sales, 354 – Centro 
Responsável pelo Local: secretaria Municipal de Esportes 
 

 Terça e quinta-feira das 14h às 15h e das 15h às 16h. 
 
 
 
14 – RECURSOS HUMANOS (Relacionar todas as pessoas envolvidas diretamente na execução da 
parceria, independente se será remunerada ou não, excetuando-se os atletas): 
 

Nome Função 
Carga 

Horária 
Semanal 

Forma de 
contratação: 
(CLT, RPA, MEI, 

Voluntário) 

PAULO DI NIZO FILHO PROFESSOR 20H MEI 

EDUARDO BERNARDI VIEIRA PROFESSOR 8H MEI 

CLÉU DE ALMEIDA COSTA PROFESSOR 8H MEI 

VITOR TOYONAGA MÍDIA E MARKETING 3H MEI 

 
 
 
15 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 
 
Data do repasse do recurso Municipal: 09/06/2021. 
 
Valor a ser repassado: R$ 85.000,00 (oitenta e cinco mil reais) 
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16 - PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS: 
 

Despesa Item de Despesa Quantidade Valor Total R$ 

Serviços Taxa de Anuidade  1 R$ 1.100,00 

Serviços Taxas de Filiação 30 R$ 1.500,00 

Serviços Taxas de Inscrição em Campeonatos 30 R$ 15.000,00 

Serviços Professor 2 R$ 39.000,00 

Serviços Contador 1 R$ 2.000,00 

Serviços Transporte 3 R$ 6.800,00 

Custeio Alimentação 30 R$ 3.500,00 

Custeio Divulgação do Projeto 1 R$ 4.500,00 

Custeio Aquisição de Material Esportivo 30 R$ 4.600,00 

Custeio Uniforme 30 R$ 7.000,00 

TOTAL  R$ 85.000,00 

 
 

Item de 
Despesa 

2021 2022 

Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. 

Taxa de 
Anuidade  

        1.100     

Taxas de 
Filiação 

        1.500     

Taxas de 
Inscrição em 
Campeonatos 

 3.000 3.500   1.500   2.000  2000  3.000 

Professor  3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 3.250 

Contador    500    500  500   500 

Transporte    4.000      1.400  1.400  

Alimentação  600 500 600  600    600  600  

Divulgação do 
Projeto 

  1.500     1.500    1500  

Aquisição de 
Material 
Esportivo 

4.600             

Uniforme 7.000             

Total 11.600 6.850 8.750 8.350 3.250 5.350 3.250 5.250 7.850 5.750 5.250 6.750 6.750 
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17 - DADOS BANCÁRIOS DA PARCERIA: 
 
BANCO DO BRASIL 
AGÊNCIA: 1844-9 
CONTA: 118.833-X 
 
 

Campinas, 05 de março de 2021. 
 
 
 

 
__________________________________ 

PAULO DI NIZO FILHO 
 

 


